
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kirtan（キルタン）は神の名前を唄う、マントラ音楽です。  

コール＆リスポンススタイルの観客参加型のコンサートです。サンスクリットの音の波動を全身で

感じ、ココロが気持ち良くなると同時にエネルギーが動きだしていく・・・ 

歌う瞑想といわれ、心の浄化をもたらします。 

目を閉じて歌ったり、体が揺れるがままエネルギーにまかせて歌ったり・・・ 

それぞれが自由なスタイルでキルタンを楽しんでください。 

開放的で神秘的な空間を共有し、心を溶かしていきましょう。 

■リード：Lakshmi-Miyuki  / Ambika-Takami 

■時間：14：00～16：30（13：40～ドアオープン・受付） 

■場所：大阪市北区天満 4-16-5 あんじんビル  

ろふとほうる「ザンマイムイ」  

   http://www.mild-square.com/ 

 

 

 

 

 

 

 
 
           

 

ザンマイムイ入口 

■参加費：¥1500 

（お茶・スィーツ付） 

■持ち物：あれば音が鳴る楽器♪（鈴、タンバリン、カスタネットなど） 

■予約・お問い合わせ：くぼみゆき 090-8456-9657 

npg80202@blue-wing.jp 

Satsang♪  
～Meditation・Kirtan～ 
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 大阪天満宮駅 

  2 番出口 

あんじんビル 

★ 

ＪＲ東西線   「大阪天満宮駅」下車徒歩 2分 

地下鉄谷町線・堺筋線「南森町駅」下車徒歩 4分 

  あんじんビルの旗がはためいている黄色い建物です。 

●天満繁昌


