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スピリチュアリティー、バイブレーション、意識を高めるということで 

世界のヨギー、ヨギーニが注目するローリビングフード。 

素材の持つ酵素を生きたままで、太陽の、大地の、果ては宇宙のエネルギー、

プラナをそのままで最大限に身体に取り入れる食事法。 

身体にも地球にも優しいライフスタイル。 

フレッシュなフルーツ、野菜、スプラウト、ナッツ＆シード、 

スプラウト（発芽）させた穀物をたくさん使うローフードのメリットとして、 

 

身体をアルカリ性に保つ 

身体のディトックスになる 

ビタミン、ミネラル、酵素を無駄なく取り入れられる 

・・・等、身体にとっていいことがいっぱい。 

クラスでは 

ローフードの魅力とその栄養学、ローフードの基本となるテクニックを学び、 

普段の生活にも取り入れられる簡単なメニューを一緒に作ります。 

  
 
 
 
 

  

  

日日程程        

AA    99月月 2200日日（（日日））1166：：0000～～1188：：0000  

BB      99月月 2266日日（（土土））1166：：0000～～1188：：0000      

CC      99月月 2277日日（（日日））1166：：0000～～1188：：0000（（残残席席僅僅かかでですす）） 



 

✏メニュー 

A ,B日程 

☆ディハイドレーターがなくても出来るグルメローリビングフード 

    ・ズッキーニラザニア（トマトソース＋カシューチーズ＋バジルペスト） 
･ガーデンサラダ＆ドレッシング withスプラト 

･ハモス with ベジスティック 

･ ローデザートの試食付 
 
 
 

C日程 

☆チョコホリックのためのスイーツ＆ブレックファースト 

～スーパー身体にいいローチョコレートとスーパーフードの栄養について～ 

  ・ベーシックローチョコレート 

ブリスボール with スーパーフード 

・グリーンスムージー＆カカオスムージーwith ナッツミルク 

・ミント＆チョコマーブルチーズケーキ 

  

 

※メニューは材料調達の都合などにより若干変更される場合がございます。 

  

参参加加費費    11回回  44,,550000円円  

定定員員      11回回ににつつきき 1100 名名  

おお申申しし込込みみ  

      おお名名前前  おお電電話話番番号号  メメーールルアアドドレレスス  参参加加希希望望日日程程をを明明記記のの上上  
  nn221111tt○○yyaahhoooo..ccoo..jjpp  武武井井ままででごご連連絡絡下下ささいい。。  

  
（（先先着着順順ととささせせてて頂頂きき  定定員員ににななりり次次第第締締めめ切切ららせせてて頂頂ききまますす。。  

            少少人人数数制制のの為為  出出来来るるだだけけキキャャンンセセルルのの無無いい様様ににおお願願いい致致ししまますす。。  

当当日日キキャャンンセセルルのの場場合合  料料金金のの５５００%%をを徴徴収収ささせせてて頂頂ききまますす。。））  

  



  
  

講講師師  

SSaayyuurrii  TTaannaakkaa  
ロローーフフーードド、、ヴヴィィーーガガンン、、ヴヴェェジジタタリリアアンンシシェェフフ。。  

東東京京ののヴヴィィーーガガンンカカフフェェ  ピピュュアアカカフフェェででのの  

経経験験ををベベーーススにに  イインンドド、、オオーースストトララリリアア、、ババリリ等等  

様様々々なな国国ののリリトトリリーートトセセンンタターーででシシェェフフととししてて活活躍躍中中。。  

現現在在のの拠拠点点はは  イインンドド  ゴゴアアににああるるパパーーププルルババレレーーヨヨガガリリトトリリーートト。。  

ここここででははヘヘッッドドシシェェフフととししてて  ヨヨギギーー、、ヨヨギギーーニニのの為為ののメメニニュューー考考案案  

調調理理をを担担当当ししてていいまますす。。  

パパーーププルルババレレーーヨヨガガリリトトリリーートト：：wwwwww..yyooggaaggooaa..ccoomm  
  
  
  
  
  

会会場場  

あんじんビル２階 さする庵 （マイルドスクエア）  

〒530-0043 大阪市北区天満 4-16-5 
      http://www.mild-square.com 

  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


