
191月２６ 年平成 日 （ 日 ）

14：00～16：00

さする庵･ザンマイムイ （マイルドスクエア）
大阪市北区天満4-16-5  あんじんビル 2階

終了後 16：15より、笑うヨガ教室（参加費500円）
17：30より さする庵 新年会を開催させていただきます。
（参加費500円 ：１ドリンク付き  フード持ち寄り）

筆記用具

１，０００ 円 （資料・お茶・お菓子付き） 

お電話・ファックス・メールのいずれかで
お申込みください 

info@mild-square.com
06-6355-5124 （FAX）06-6355-5123 （電話）
（メール）

http://www.mild-square.com/さする庵（マイルドスクエア）

主催：さする庵

　さする庵 晩年研究室では、お一人お一人の豊かな晩年を応援するために

日々研究活動に邁進しております。

昨年の「エンディングノートを完成させよう会」も継続させていただきますが

新たな年のはじめに「晩年研究 新春まろやか座談会」を開催します。

晩年研究をライフワークにしていきたい方々も、奮ってご参加ください。

（平成26年３月より、第３日曜日の10：00～17：00に

さする庵とザンマイムイを開放いたします。）

　晩年に関わる企画やアイデアを、さする庵ではお待ちしています。

おしゃれセミナー、書道、フランス語講座、自画像、短歌、漢詩、ポエム

創作舞、スマホセミナー、輪読会、良寛ファンクラブ、着物愛好会

手芸同好会、ワイン愛好会…などなんでもご提案ください。

初めての方も、どうぞお気軽にお越しください。

ミニセミナー、プレゼンテーションなどのご提案もお受けします。

日　時

場　所

晩年研究 新春まろやか座談会
テーマ

持ち物

秋田 佳津・森澤 真陽進行役

参加費

申込先

さする庵では 晩年に関する個別相談も随時お受けしております
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大阪天満宮駅

南
森
町
駅

大阪天満宮駅
２番出口

ＪＲ東西線　　　「大阪天満宮」２番出口徒歩３分
地下鉄谷町線・堺筋線「南森町」４番Ａ出口徒歩５分
あんじんビルの旗がはためいている黄色い建物です

地下鉄
４番Ａ出口

あんじんビル


